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Sledujte promeénlivost ve svém zivote.

Ceho si v&imate?
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Jak se ted'citite? Jaké mate myslenky a emoce?
Co ma vliv na jejich promeéenlivost?
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situace tomu zlatavému podzimu nebo podzimu

ktery prfinasi mlhu a dést? A co to pro vas
znamena? i

Podoba se pravée ted vase nalada nebo zivotni

Kdyz se po divate z okna, pamatujte na mantru

"To je ale krasny den, ¢im ten den muzu pro sebe
udélat jesté krasnégjsi?"




