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REFLEXE ROKU ..............

3 SLOVA, KTERA VYSTIHUJI MUJ UPLYNULY ROK:

ZASADNI UDALOSTI MEHO UPLYNULEHO ROKU:
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REFLEXE - ZASADN{ UDALOSTI

5 NEJVETSICH VYZEV ROKU:

5 VECI, KTERE SE M| POVEDLY:

5 VECI, KTERE JSEM SE NAUCIL/A:
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CO SI CHCI PAMATOVAT:

CO CHCI OSLAVIT:

CO BYCH UDELAL/A JINAK:



REFLEXE - PROZITE EMOCE

5 VECI, ZA KTERE CITiM VDECNOST: CO ME NASTVALO:

CO ME NAPLNILO RADOSTI: KDY JSEM MEL/A STRACH:

5 PROZITKU LASKY A LASKAVOSTI: CO ME NAPLNILO SMUTKEM:
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/AMERY PRO ROK ..oovvi .

3 SLOVA, MEHO NADCHAZEJICIHO ROKU:

CO CHCI VE SVEM ZIVOTE V NASLEDUJICIM ROCE:

e« ZMENIT

e VYTVORIT

e« NAUCIT SE

o« ZLEPSIT SE

e MIT

e OMEZIT
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/AMERY - ZAVAZKY SOBE

JAK SE CHCI V PRISTIM ROCE CITIT:

5 KVALIT, KTERE BUDU VE SVEM ZIVOTE KULTIVOVAT:

JAK KONKRETNE ZLEPSIM PECI O SEBE:

JAK KONKRETNE ZLEPSIM PECI O SVE VZTAHY:
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CO ME JESTE NAPADA:
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MESIC

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

/AZNAM ROKU

(TABULKA PRO MAPOVANI PRUBEHU ROKU)

TEMA
MESICE

UDALOST
TYDNE 1

UDALOST
TYDNE 2

UDALOST
TYDNE 3

UDALOST
TYDNE 4



